WOLNE MIEISCA

Stowarzyszenie Monar Osrodek Leczenia Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien informuje o
dostepnosci wolnych miejsc w stacjonarnym programie psychoterapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych skierowanym do péznych adolescentéw i mtodych dorostych ( 16-24 lata)
Zapisy pod numerem telefonu: 91 418 93 60
babigoszcz.monar@wp.pl
Zapraszamy na nasz profil facebook: www.facebook.com/monarbabigoszczipolice
strona internetowa: monar-police-babigoszcz.pl

NASZ PROGRAM

Stowarzyszenie Monar Osrodek Leczenia Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien oferuje program
integracyjnej psychoterapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Oddzialywania zawarte
wprogramie ukierunkowane sg na rehabilitacje konsekwencji wynikajacych z uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych oraz wspomaganie prawidlowego rozwoju poznych adolescentéw
i miodych dorostych. Program skierowany jest do os6b w wieku 16-24 lata uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych.

W trakcie terapii osoba leczaca sie bierze udzial w procesie diagnostycznym i szeregu
oddziatywan psychoterapeutycznych opartych na koncepcjach Dialogu Motywujacego, Psychologii
Poznawczo Behawioralnej, Psychologii Humanistycznej, Psychodynamicznej, Teoriach uczenia sie

i innych.
CZAS REALIZACJI PROGRAMU PSYCHOTERAPEUTYCZNEGO PRZEWIDZIANY JEST DO W 4 MOZLIWYCH
WARIANTACH
A - 6 miesiecy
B - 8 miesiecy
C - 10 miesiecy
D - 12 miesiecy
Wybor wariantu czasowego pozostaje decyzjg osoby leczgcej sie. Nalezy go jednak dokona¢ w
porozumieniu z kadrag teraputyczng po ukonczonym procesie diagnozy oraz wspoélnie z rodzicami
lub opiekunami prawnymi (w przypadku, w ktérym wymaga sytuacja np. osoba niepeilnoletnia lub
pelnoletnia zamieszkuje wspoélnie z rodzing).

Niezaleznie od wybranego wariantu czasowego terapia przebiega w pieciu etapach ktoére przechodzi
osoba leczaca sie. Nalezy zrealizowa¢ indywidualnie zaplanowane cele psychoterapeutyczne. Dwa
poczatkowe etapy koncentrujg sie na Diagnostyce, Motywacji i okresleniu celow oraz sposobow
realizacji na kolejne etapy. Etap trzeci i czwarty to praca psychoterapeutyczna w wielu obszarach i
ostatni etap ukierunkowany na samorealizacje, zaplanowanie usamodzielnienia i wyjscie z osrodka.

INDYWIDUALNE PODEJSCIE

Od poczatku do konca terapii kazda osoba leczaca sie
przypisanego ma indywidualnego
psychoterapeute ktéorego zadaniem jest prowadzenie
sesji indywidualnych, sformutowanie wspdlnie
z osobg leczaca indywidualnego planu terapii,
monitorowanie jego realizacji, wsparcie i konsultacje
dla rodzin osoby leczacej sie i wiele innych.
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OBOWIAZEK SZKOLNY

Rownolegle do udzialu w oddzialywaniach
psychoterapeutycznych w trakcie trwania terapii
osobyleczgce sie moga realizowac¢ obowiazek
szkolny w ramach nauczania domowego

- z wykorzystaniemwsparcia merytorycznego
Y o ’ 2N kadry nauczycielskiej Centrum Edukacyjnego
o G o A Sukces w Bialogardzie na poziomie szkoty
podstawowe], liceum, liceum dla dorostych oraz
szkot policealnych.

ROZWOJ OSOBISTY

Istotnym elementem programu psychoterapeutycznego jest wspomaganie prawidlowegd
poprzez zajecia sportowe, rozwoj zainteresowan kontakt z natura, zajecia integracyjne, czy
erapeutyczne takie jak:

yny biorace udzial w mig¢dzyosrodkowych zawodach sportowych:

nozna ‘%

kéwka _°

owka /D

ia, Studio Nagran, Stajna ( aktualnie w rozbudowie), Kétko wedkarskie , Grupa ,,Moje

e morsowanie” i wiele innych, treningi boksu.

zy terapeutyczne: Pojezierze Drawsko Pomorskie, Tatry Polskie, Gory Suche, Wybrzeze Baltyku,
sladami historii i wiele innych

iwos¢ zorganizowania tematycznych kot zainteresowan zgodnie z wlasnymi preferencjami.

e innych

erapia przebiega wedlug struktury wywodzacej sie z modelu spotecznos$ci terapeutycznej z
wykorzystaniem szeregu opartych na dowodach naukowych metod :
Psychoterapia Indywidualne;j
ychoterapia Grupowa ( Grupa psychoterapeutyczna, spotkania spotecznoéci terapeutycznej)
Zajecia psychoedukacyjne
Ustrukturyzowany plan dnia
Warsztaty psychologiczne
Zajecia edukacyjne
Zajecia wspomagajace rozwoj.
Korekcyjna grupa rowiesnicza.

Wszystkie niezbedne informacje uzyskacie Panstwo telefonicznie.
Zapraszamy do kontaktu.
Zapisy pod numerem telefonu: 91 418 93 60

babigoszcz.monar@wp.pl



